KINDEREN

KIDS RANGERCLUB

Samen met de Palingbeek Rangers leren kinderen de skills om de natuur te trotseren.
Het bos is hun speel- en beleefplek.

Dinsdag 31 oktober van 09.30 tot 16.00 uur (van 9 tot 12 jaar)

Vurige natuur

We gaan op zoek naar tondelmaterialen en leren vuur maken op 3 verschillende
manieren, koken lekkers op het kampvuur met ingrediénten rechtstreeks uit de natuur.

Woensdag 14 februari 2024 van 9.30 tot 16.00 uur (van 7 en 8 jaar)

Thuis in de natuur

We gaan veilig aan de slag met mes en hout, zoomen in op dieren en zoeken naar hun
sporen en woonplaatsen. Een slaap- of schuilplek in de natuur bouwen, sjorren en
knopen maken... het hoort er allemaal bij...

Org. Provincie West-Vlaanderen

5 euro - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek

IEDEREEN VANAF 7 JAAR

Zondag 5 november van 14.00 tot 16.00 uur
In het spoor van de Ranger
Herfsteditie

We ontdekken één van de interessantste waterplanten bij de poel, de geluiden van de
dieren van de nacht, wat Hans de houthakker overkwam en helpen met een stukje Land
Art de bomen een mond te geven. Om te eindigen is er een vurige uitdaging en leer je op
wel 3 verschillende manieren vuur maken!

Org. Provincie West-Vlaanderen

Gratis - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek

© Hans Dobbelaere

VOLWASSENEN

Vrijdag 24 november van 10.00 tot 12.00 uur

Herfstig bosbad

Een Japans concept van mindful genieten. We wandelen traag en bewust. Je focust op
je zintuigen en je tempert jouw denken. Deze therapie heeft een weldadig effect op je
gezondheid: bloeddruk en stresshormonen dalen, de concentratie verbetert...

Org. Avansa Oostende-Westhoek i.s.m. Provincie West-Vlaanderen.

7 euro (1,4 euro met UitPAS kansentarief) - info/inschrijven www.avansa-ow.be

IEDEREEN VANAF 7 JAAR

Zondag 17 december van 14.00 tot 16.00 uur

In het spoor van de eeRhoorn - wandeling

Ontdek langs deze tocht het boeiende leven van deze kleine acrobaat: hoe de eekhoorn
leeft, zijn lievelingskostje en welke sporen duiden op zijn aanwezigheid. Zin om meer te
weten over dit bijzonder diertje? Stap dan zeker mee! Onderweg houden we halt voor
enkele doe- en zoekopdrachtjes, raadsels en spelletjes.

Org. Provincie West-Vlaanderen

Gratis - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek

(GROOTIOUDERS EN KINDEREN VAN 5 TOT 12 JAAR
Zondag 10 maart 2024 van 14.00 tot 16.30 uur
Op natuuravontuur in Palingbeek

Test je vossenoren en luister samen naar de geluiden uit de natuur. Schep kleine
waterdiertjes uit de poel, ontdek en bewonder de kriebeldiertjes. Leer schilderen met
natuurlijke materialen. Plezier, verwondering en samen de natuur beleven staan voorop.
Org. Provincie West-Vlaanderen

Gratis - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek

BELEEF PROVINCIEDOMEIN

PALINGBEEK
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IN DE KIJKER
Workshops

de gedreven provincie

IEDEREEN VANAF 14 jaar met of zonder ervaring

Zaterdag 21 oktober van 10.00 tot 17.00 uur

Lepelsnijden

Maak je eigen (kook)lepel uit een vers stukje hout. Fantastisch toch! Leer over hout en de
gereedschappen zodat je thuis verder kan experimenteren en genieten van deze prachtige
manier van houtbewerken. We zorgen voor alle materialen en het hout. In de pauze krijg je
koffie of thee en iets lekkers! Breng mee: lunch, eigen bijl of mes gebruiken mag.

Org. Lepelhuis i.s.m. Provincie West-Vlaanderen

65 euro per persoon - info/inschrijven harald@lepelhuis.be

VOLWASSENEN

Zaterdag 20 januari 2024 van 9.00 tot 12.00 uur

Pyrografie

Brand je eigen afbeelding of tekst in hout.

Alin de vroege oudheid werd deze volkskunst met primitieve gereedschappen uitgeoefend.
We oefenen op een houtblokje en maken daarna één of twee stukken (pennenbakje,
tapasplankje, sleutelhanger) naar keuze. Wij zorgen voor heel wat inspiratie. Breng gerust
zelf ook een afbeelding of tekst mee.

Org. LAB152 i.s.m. Provincie West-Vlaanderen

40 euro - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek

Bezoekerscentrum Palingbeek
Vaartstraat 7, 8902 leper-Zillebeke
bc.palingbeek@west-vlaanderen.be - 057 23 08 40

www.west-vlaanderen.be/palingbeek

op woensdag, zaterdag, zon- en feestdagen van 13.30 tot 17.00u
elke namiddag tijdens de schoolvakanties gesloten van 1 december tot 1 maart
&} Provinciedomein Palingbeek palingbeek
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IN DE KIJKER

IEDEREEN VANAF 7 JAAR

Zondag 1 oktober, 26 november 2023 en 11 februari 2024 van 14.00 tot 16.30 uur
Speuren-naar-dierensporen-tocht

Over drolletjes, prenten en andere dierensporen

Weet jij van welk dier dit spoor is? Nee? Ga samen met een Palingbeek Ranger op stap
en ontdek de wondere wereld van dierensporen. Ze zijn altijd en overal te vinden. Naast
de gekende pootafdrukken (prenten) zijn er nog heel wat andere sporen te ontdekken in
het domein: vraatsporen, veren, drolletjes en tal van andere sporen vertellen een boeiend
verhaal over het leven van de dieren... En met een beetje geluk spotten we de dieren zelf!

Org. Provincie West-Vlaanderen

Gratis - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek

OP EIGEN HOUTJE HET HELE JAAR DOOR

IEDEREEN

De Rangerhut in de ban van de eekRhoorn

Keileuke uitdagingen voor alle leeftijden leren je heel wat over de eekhoorn, ons dier van
het jaar. Ontdek op een speelse manier het voedsel, de sporen en de slaapplekjes van
deze kleine acrobaat. Verrassend en kidsproof!

Org. Provincie West-Vlaanderen

GEZINNEN MET KINDEREN

Tot 15 september 2024

Gezinszoektocht ‘Een KISTJE van onSCHATbare waarde’

Beleef een leuk avontuur met Pol, Pel en Pingo in Palingbeek!

De stripreeks Pol, Pel en Pingo gaat al vele generaties mee en wereldwijd werden er
miljoenen albums van verkocht. Tot op vandaag blijven de stripverhalen hip en trendy. De
dierenvrienden brengen een bezoek aan domein Palingbeek waar Pol een kostbaar pak-
ketje in bewaring gaf. Dat is jammer genoeg verdwenen. Gelukkig gaan alle dieren van
domein Palingbeek samen met Pol en zijn vrienden op zoek. Doe mee met deze leuke
wedstrijd, en wie weet? Misschien val je zelfs in de prijzen!

Org. Provincie West-Vlaanderen i.s.m. www.aworldoffun.be

GEZINSZOEK- EN SPEURTOCHTEN
De gezinszoek- en speurtochten maken een uitstap met een groep
volwassenen én kinderen, leuk én spannend. Ontdek ons gevarieerd aanbod:

Te koop in Bezoekerscentrum Palingbeek

ACTIVITEITEN DOOR PARTNERS
IN PROVINCIEDOMEIN PALINGBEEK

ASTROLAB IRIS

Elke woensdag en zondag van 14.30 tot 17.30 uur: vrij te bezoeken (zonnekijker)
Elke vrijdag om 20.30 uur, 21.15 uur en 22.00 uur: Sterrenkijravond op reservatie
Zaterdag 14 oktober: Nacht van de Duisternis

Vrijdag 27 en zaterdag 28 oktober: Sterrenkijkdagen

Vrijdag 17 november om 20.00 uur: Voordracht Ruimtevaart en Raketten, een stand
van zaken met Stijn llsen

Zondag 26 november van 14.00 tot 16.00 uur: Dag van de Wetenschap

Woensdag 13 december: Vallende sterren, Geminiden

Org. AstroLAB IRIS

info/inschrijven: www.astrolab.be

NATUURPUNT WESTLAND

Zondag 14 januari 2024 van 14.00 tot 17.00 uur
Roofvogelwandeling in Palingbeek

Org. Natuurpunt Westland i.s.m. Vogelwerkgroep NP De Bron

1 euro (gratis leden NP) - info/inschrijven natuurpuntwestland@telenet.be

SPINGROEP WULLEKOBBE
Elke derde zondag van de maand van 13.30 tot 16.30 uur
Demo spinnen van wol, vlas, alpacawol,...

Info: wullekobbe@hotmail.com

ACTIVITEITEN IN PROVINCIEDOMEIN PALINGBEEK

VOLWASSENEN

Zondag 22 oktober van 14.00 tot 16.30 uur

Paddenstoelenwandeling

Hoeden, stelen, ringen en beurzen... Onze gids weet heel wat zwammen te vinden. In
Palingbeek vind je een schat aan kleurrijke paddenstoelen. We gaan op stap en zoeken
de fraaiste exemplaren.

Org. Paddenstoelenwerkgroep Natuurpunt De Bron i.s.m. Provincie West-Vlaanderen

Gratis - info/inschrijven natuurpuntwestland@telenet.be

VOLWASSENEN

Woensdag 25 oktober van 14.00 tot 16.30 uur

Wildpluk het seizoen - wandeling met proevertjes

Laatkomers met vruchten

Het wordt langzaamaan kouder en ook het wildplukseizoen loopt op zijn einde. Toch
is erin de herfst nog heel wat te vinden: noten, zaden, vruchten... We gaan in het
Palingbeekdomein op zoek naar het beste van het seizoen.

Org. Avansa i.s.m. Provincie West-Vlaanderen

8 euro (1,60 euro met UiTPAS) - info/inschrijven op www.avansa-ow.be

IEDEREEN VANAF 6 JAAR

Zondag 29 oktober van 14.00 tot 16.00 uur

Bossnoeptocht

Ga op stap met de bosheks en help de dieren in het bos met het verzamelen van voed-
sel. Wat smaakt lekker en wat smaakt vies?

Org. Provincie West-Vlaanderen

Gratis - info/inschrijven www.west-vlaanderen.be/palingbeek




