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Uitwisselingstafel A: elke inzet heeft betekenis 
 

Voorstelling werkgroep ATD 
 

Vanuit ATD 4° wereld hebben we een werkgroep gehad die na het Algemeen 

Armoederapport de kansen op arbeid en participatie verder uitwerkte. Hierin kwamen we 

tot de conclusie dat niet iedereen de mogelijkheden heeft om via reguliere arbeid tot 

participatie te komen.  

Er is dan een bijkomende werkgroep opgestart met als doel: onderzoeken welke andere 

mogelijkheden tot participatie men zou kunnen ontplooien en/of stimuleren.  

 

We hebben een aantal initiatieven bezocht, alsook instanties (gemeenten en OCMW’s) 

bevraagd op hun huidige stimulansen en hun plannen naar de toekomst. 

Hieronder geven we enkele voorbeelden aan die volgens ons het meest aansluiten bij 

deze werkgroep 

 

Voorbeelden 
 

Buurthuis Chambéry in Etterbeek. 

Hier wordt vanuit het buurthuis een sociaal restaurant georganiseerd waar  mensen in 

armoede uit de buurt (maar ook andere mensen) kunnen komen eten. Via de contacten 

die ze leggen met hun klanten worden deze aangesproken of ze geen interesse hebben 

om ook een handje toe te steken door bv  

- met andere klanten een babbeltje te slaan om hen uit de eenzaamheid te halen, 

- door in het restaurant op of af te ruimen 

- door in de keuken te helpen 

- door af te wassen…  

- door mee de verjaardagen te vieren 

 

Spontaan bieden mensen zich aan om enkele uren per week mee te doen. Uit de 

getuigenissen bleek dat dit hen heel veel voldoening gaf. Ze voelen zich gelukkig omdat 

ze nuttig werk verrichten en uit de eenzaamheid geraakt zijn. 

Ze komen wekelijks samen om de problemen te bespreken en oplossingen te zoeken. 

 

Dépanneurs St Martin 

In Sambreville is er een groepje  mensen met ervaring van armoede die anderen helpen 

met verhuizen. Ze maken ook sterfhuizen leeg en knappen de nog bruikbare meubeltjes 

op om terug te laten dienen voor andere arme mensen. Degenen die helpen voelen zich 

nu door de goegemeente gewaardeerd,zij zijn nu iemand, ze worden aanzien als iemand 

die een nuttige bijdrage levert aan de maatschappij in plaats van thuis te zitten niksen. 

 

Solidaire ondersteuning 

Mensen met ervaring van armoede zijn meestal direct klaar om andere mensen in nood 

verder te helpen door bv 

- materiële ondersteuning: bv babykleding, een kinderbedje, hobbymateriaal, 

kinderfiets.. 

- financiële ondersteuning: geld wordt uitgeleend in crisissituaties, om huisbaas te 

betalen die dreigt met uitzetting, om elektriciteit te betalen als die gaat afgesloten 

worden… 

- praktische ondersteuning: helpen behangen en schilderen als iemand moet 

verhuizen,sneeuw wegscheppen op het voetpad, naar de apotheker gaan, op de 

kinderen passen… 

- opvang: bij huisuitzetting moet mag men op de zetel komen slapen, als men in de 

gevangenis of psychiatrie terecht komt worden de kinderen opgevangen, als men 

plots werk vind worden de kinderen van school gehaald… 
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- sociale ondersteuning: een luisterend oor zijn voor wie het nodig heeft, meegaan 

naar officiële instanties als die zich slecht kan uitdrukken of niet kan lezen of 

schrijven… 

 

Lid zijn van de beweging ATD 4° wereld 

In Willebroek hebben de leden van de 4° wereldbeweging een groep waarmee ze 2-

wekelijks samenkomen.   

Eenmaal om de volksuniversiteit (samenkomst op Vlaams niveau) voor te bereiden en 

éénmaal om ernaar toe te gaan.  

- Men leert er naar mekaars verhaal, ideeën en ervaringen te luisteren 

- Men leert zelf het woord te nemen 

- Men leert er zijn ideeën op papier te zetten ter voorbereiding  

- Men leert zijn naam schrijven zodat men de bankverrichtingen niet meer met een 

kruisje moet aftekenen… 

- Men ervaart dat men niet meer alleen is met al die problemen 

- Men krijgt inzicht in hoe een instantie, een wet, een reglement… juist in mekaar 

zit 

- Men leert oplossingen formuleren en overbrengen bij de desbetreffende instanties 

- Men krijgt kansen om met buitenlandse delegaties in contact te komen in 

Frankrijk, Rome, Canada en maakt zo soms voor de eerste keer een buitenlandse 

reis. 

 

 

Insteek voor de uitwisselingstafel 
 

Wat betekent die zinzet voor de mensen? 

- zelf groei en zelf respect 

- waardering door de anderen die je helpt 

- “als iemand” gezien worden in de buurt 

- iets nuttig doen voor anderen 

- erbij horen 

 

Wat betekent dit voor de maatschappij? 

- niet alle hulp moet verloont worden en kosten meebrengen voor de maatschappij 

bv oppas voor kleinkinderen, ouders, zieke buren… 

- mensen die gelukkig zijn, initiatief nemen in de buurt, vereenzamen niet, worden 

minder ziek, kosten minder aan de ziekteverzekering 

- mensen die zelf groeien maken op zich de maatschappij al rijker 

 

Wordt dit genoeg gezien en gewaardeerd? 

- neen de goegemeente ziet eerder zwartwerk, fraude 

- men ziet te weinig de groei in mensen als bijdrage aan de samenleving 

 

Wat zijn mogelijkheden? 

- Nu zit de vrijwillige inzet veelal in de grijze/zwarte zone  omdat het geen officieel 

verloond werk is en men  geen toelating heeft van de betalende instanties 

(mutualiteit, RVA, OCMW) 

- Er zou de mogelijkheid moeten gecreëerd worden om deze onderlinge  solidaire 

ondersteuning toe te laten zonder risico op sanctie. 

 

Knelpunten 

Zit er iets in om deze vrijwillige inzet een wettelijke basis te geven? Kan het dat die 

vrijwillige inzet aanzien wordt als deel van de Cultuur en dus zou vallen onder de 

regelgeving van Cultuur in plaats van de sociale departementen zoals “Werk” en 

“Gezondheid”? 

 

 


