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Inleiding : De stapsteen: integraal begeleiden van jongeren tot zelfstandig leven 

Cliënten : via jeugdrechtbank en CBJ 

Methode: vaste begeleider die minstens 1 keer per week langsgaat, op verscheidene 
levensdomeinen gedurende ongeveer 1 jaar tot 18 jaar 

De dienst merkt dat veel jongeren geconfronteerd worden met kansarmoede. De jongeren 

verwoorden dat echter niet uitdrukkelijk. 

Voor de jongere is alleen gaan wonen een noodzaak omwille van het gebrek aan een sociaal 

netwerk om rust te vinden en de toekomst te plannen. Voor ouders biedt dit een 
geruststelling. 

Knelpunten : woonproblematiek, rechtspositie, financiële problemen, gemiddelde 
schoolachterstand van ongeveer 3 jaar voor 18 jarigen 

 

Stelling 1 : Begeleid zelfstandig wonen (BZW) voor 17 jarigen is veel te vroeg 

Het wordt ten onrechte vergeleken met andere 18-jarigen die “op kot” gaan. 

Gezien vanuit de psychische ontwikkeling is het te vroeg om hen als volwassenen te 

beschouwen, maar daartegenover staat dat zij kunnen bogen op hun rijke levenservaringen 

Er is een groot verschil tussen de jongeren die nog in een problematische strijdsituatie zitten 
en de jongeren die het BZW als een kans voor de toekomst zien. 

Voorgesteld wordt de jongeren te confronteren met andere lotgenoten eventueel met een 

soort buddysysteem. Om het gevaar te vermijden dat ze dit ervaren als een bemoeienis, is 

het mogelijk te kiezen voor het bevestigen van hun positieve krachten en hen naar een 
succeservaring toe te leiden. 

Er is een vraag naar een fonds voor het financieel aspect, pleidooi voor kleine 
projecten voor tewerkstelling e.d. 

 

Stelling 2 : Groei naar zelfstandigheid 

De jongere wil in BZW de kans grijpen om “eindelijk” na alle tribulaties te kunnen bewijzen 
dat ze het alleenwonen aankunnen. 

De begeleider heeft de precaire rol er naast te staan en solidair te zijn met de cliënt. 

Op 16-jarige leeftijd is opvoeding niet afgerond. De BZW begeleiding staat niet in een 

opvoedende rol. Vanuit het aanklampen wordt het normerende in onze maatschappij naar 
boven gehaald en geduid om het gebrek aan opvoeding vanuit het gezin op te vangen. 

Vanuit de niet vrijwillige bemoeihulp kan toch een relatie groeien die een houvast 

en een rode draad aanbiedt. Afronden is zeer moeilijk en doorstroom of 

doorverwijzen is dan heel moeilijk 

 

Stelling 3 : Jonge moeder : wil de kinderbijslag van het kind voor hem sparen 

In BZW zijn er een grote groep meisjes met een kind of in verwachting. De bijkomende 

verantwoordelijkheid maakt het voor hen heel erg zwaar. Niet alleen het kind maar ook de 

partnerrelatie vergt veel. Er wordt met de ouders gewerkt van bij de start maar de jongere 



zal duiden in welke richting er moet worden verder gewerkt. Jongeren laten zich leiden door 

de peergroup als referentiekader. 

 

Stellling 4 : De begeleiding moet er op toezien dat de jongere geen schulden maakt 

In het begin wordt het budgetteren heel sterk gecontroleerd en evolueert naar een zelfstandig 
beheer. 

Openheid en eerlijkheid speelt een kapitale rol maar als de jongeren geen facturen laten zien 

kan het toch eens falicant uitlopen. De consumptiemaatschappij (GSM,PC….) biedt grote 

verleidingen aan maar het zit geworteld in onze perceptie van een status te 
genieten. 

 


