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Inleiding 

 
 

Opvoedingsondersteuning aan gezinnen in maatschappelijk 
kwetsbare situaties 
 

 

Als je weet dat kansarmoede een complexe problematiek is waarbij er tekorten zijn op 

meerdere levensdomeinen, dan besef je dat opvoedingsondersteuning bieden niet gelijk staat 

aan het geven van pasklare antwoorden en adviezen.   

 

 

Opvoedingsondersteuning is dat wat de ander als ondersteunend ervaart!! 

 

 

Dit betekent dat we proberen te begrijpen wat “armoede” doet bij mensen, bij ouders, 

doorheen de geschiedenis.  Dat we weten wat mogelijks de effecten kunnen zijn op de 

opvoedingsrelatie. 

 

We vertrekken vanuit de empowermentgedachte , vanuit het perspectief van de ouder, het 

kind.  Wat zijn hun vragen ?  Wat zijn hun bezorgdheden,… 

 

Elke situatie wordt steeds in de wederzijdse beïnvloedingsdriehoek  kind-ouder-omgeving 

geplaatst, samen met de ouder(/kind).  

 

Erkenning geven voor de tekorten, voor de last. 

 

Alles valt of staat met de communicatie die men hanteert! 

 

De ondersteuner is niet de betere ouder! 

 

En “schoenmaker blijf bij je leest” : Verwijs door wanneer het gezin meer nodig heeft dan 

opvoedingsondersteuning.   


